
№ 
п/п 

Место проведения (адрес) Проводящая 
организация (фитнес-

центр) 

ФИО проводящего 
от фитнес-центра 

Вид занятия Время 
проведения 

1 Площадь Европы  Фитнес центр Амиго  Елохина Елена 
Анатольевна  

Функциональная тренировка Суббота, 
воскресение с 

10.00  

2 Экопарк Затюменский  WorldClass Бальчугова Елена  Функциональная тренировка Суббота 10.30 

3 Гилевская Роща WorldClass  Никонова Евгения Пробежка Воскресенье с 
10.00 

4 Сквер Казачьи луга Школа танца "Алекса" Кондрашина Екатерина 
Борисовна 

Функциональная тренировка Вторник - 09:00 
Четверг - 09:00 

5 Сквер Льва Ровнина  Фитнес-клуб АрмСтронг  Елена Владимировна Функциональная тренировка Суббота - 10:00  

6 Экопарк Затюменский  Фитнес - клуб Атлетик 
Джим  

Евгений Вячеславович Функциональная тренировка Воскресенье- 
10.00  

7 Сквер Депутатов  Всероссийская 
Федерация Цигун 

Лидия Жижина Цигун-разминка Вторник - 7.30, 
Четверг - 7.30  

8 Эко-парк «Тайга» 
 вход для гостей эко-парка: 200 

рублей – взрослый, 100 р. - 
ребенок 

Фитнес-центр Фитберри Вишевская Эльвира  Мягкий фитнес Воскресенье – 
11.00 

9 Сквер "Серебряные ключи" Соколова Наталья 
Валерьевна 

Соколова Наталья 
Валерьевна 

Оздоровительная гимнастика По будням в 6:00 

10 Экопарк Затюменский  Соколова Наталья 
Валерьевна 

Соколова Наталья 
Валерьевна 

Йога суббота - 7.00 

11 Олимпийская, 26 

Уличная площадка (корт) 

Фитнес-центр Фитберри Аббасов Орхан Оздоровительная  зарядка с 

элементами тайского бокса (для 
детей 10-14 лет) 

Вторник, четверг – 

9.10 

 


